
C O S M I C  A T M A N  ·  P L A N I F I C A T O R U L  S Ă P T Ă M Â N I I

Săptămâna mea I N T E N Ț I A  S Ă P T Ă M Â N I I

Săptămâna: ____ – ____

Luni
____ / ____

Marți
____ / ____

Miercuri
____ / ____

Joi
____ / ____

Vineri
____ / ____

Sâmbătă
____ / ____

Duminică
____ / ____

O B I C E I U R I L E  M E L E

OBICEI LU MA MI JO VI SÂ DU

Apă (8 pahare)

Mișcare

Somn 7+ ore

5 minute de liniște

Timp afară

Un mesaj cuiva drag

M E S E L E  S Ă P T Ă M Â N I I  ( I D E I )

L A  F I N A L U L  S Ă P T Ă M Â N I I

Ce m-a ajutat? Ce schimb săptămâna viitoare?

Cosmic Atman · Resurse gratuite · cosmic-atman.ro


